
 
 

 

 

Príloha č. 2 

Formulár príkladov dobrej praxe ESF b)1                                            
 
Názov projektu 
Vzdelávaním k profesionalizácii a záchrane života 
 
Názov Operačného programu 
Zamestnanosť a sociálna inklúzia 
 
Kód výzvy a ITMS kód projektu 
Číslo výzvy: DOP-SIA-2009/4.1.3/01 
Kód ITMS projektu: 27140130070 
 
Názov prioritnej osi, opatrenia a rámcovej aktivity 
Prioritná os 4. Budovanie kapacít a zlepšenie kvality verejnej správy 
Opatrenie: 4.1 Zlepšenie kvality služieb poskytovaných verejnou správou a neziskovými 
organizáciami 
Rámcová aktivita 4.1.3: Podpora rozvoja ľudských zdrojov a zlepšenia kvality služieb 
poskytovaných neziskovými organizáciami 
 
Miesto realizácie projektu (mesto/okres/samosprávny kraj)  
Spišská Stará Ves, okres Kežmarok, Prešovský samosprávny kraj 
 
Časový rámec realizácie projektu (dátum začatia a dátum ukončenia realizácie projektu: 
ddmmrrrr – ddmmrrrr)  
1.6.2010 – 31.5.2012 
 
Rozpočet projektu (celkové náklady na projekt a výška  poskytnutého nenávratného 
finančného príspevku) 
Celkové oprávnené výdavky projektu: 187 055,00 EUR 
Výška NFP: 177 702,25 EUR 
 
Kontaktné údaje prijímateľa (názov a sídlo prijímateľa, meno kontaktnej osoby pre 
projekt, telefón, fax, e-mail, webová stránka) 
Horská služba Pieninského národného parku,  SNP 128, 061 01 Spišská Stará Ves  
Štatutárny orgán: Ing. Marko Popovič, +421 907 691 376, hspienap@gmail.com, 
www.hspienap.webnode.sk  
 
Ciele projektu  (uveďte kľúčové slová) 
Zvýšenie kvalifikácie a spôsobilosti členov, profesionalizácia služieb dobrovoľnej 
záchrany prostredníctvom vzdelávania a zvýšenie dostupnosti služieb verejnosti 
 
Cieľové skupiny (uveďte kľúčové slová)  
Dobrovoľní horskí záchranári – dobrovoľníci a zamestnanci 
 
Stručný opis projektu: (max. 50 riadkov) 
Obligatórne položky: 

1. Ciele 
� skvalitnenie poskytovania služieb formou novozískaných poznatkov a zručnosti 

nadobudnutých počas školení a kurzov 
� zvýšenie adaptability zamestnancov a dobrovoľníkov prostredníctvom 

zvyšovania vzdelania v odbornej, jazykovej a psychosociálnej oblasti 
� zvýšenie dostupnosti služieb záchranárov pre verejnosť, podpora informovanosti 

a zlepšenie a modernizácia prevádzkovania dobrovoľného záchranárstva 
 

                                                           
1 Prijímateľ vyplní najneskôr do 1 mesiaca pred ukončením realizácie projektu. 



Manuál pre informovanie a publicitu pre prijímateľov v rámci ESF 2007 - 2013 (OP ZaSI)  2

2. Aktivity (max. 15 riadkov) 
Aktivita 1 - Základné školenie čakateľov 
Aktivita 2 - Školenie čakateľov a preškolenie členov záchranárov pre oblasť 
zdravotníckej pomoci 
Aktivita 3 - Školenie čakateľov a preškolenie členov záchranárov pre výkon pozemnej 
záchrany 
Aktivita 4 - Školenie čakateľov a preškolenie členov záchranárov - záchrana a evakuácia 
z lanových dráh 
Aktivita 5 - Školenie z leteckej záchrany - cestujúci záchranár - teoretická príprava 
Aktivita 6 - Školenie pre výkon záchrany na lyžiarskych svahoch 
Aktivita 7 - Školenie ochrany prírody a krajinoznalectva 
Aktivita 8 - Školenie čakateľov a členov záchranárov - lavínový špecialista 
Aktivita 9 - horolezecká škola a horolezecká záchrana 
Aktivita 10 - Školenie čakateľov a členov záchranárov - lezenie ľadopádov v zime - 
záchrana v ľade 
Aktivita 11 - Jazykový kurz - anglický jazyk 
Aktivita 12 - Jazykový kurz - nemecký jazyk 
Aktivita 13 - psychosociálny výcvik - komunikácia so zraneným, navigácia stratených 
turistov 
Aktivita 14 - kurz IKT 
Aktivita 15 - školenie čakateľov a členov záchranárov - záchrana na rieke 
 

3. Výstupy/výsledky (kvalitatívne a kvantitatívne indikátory) 
� 30 vyškolených dobrovoľných horských záchranárov 
� Interaktívna webová stránka slúžiaca na informovanie a komunikáciu 

s verejnosťou 
� Zvýšenie kvalifikácie záchranárov 
� Zvýšená odbornosť a kvalita v prípade záchrany v lete i v zime zo strany 

vyškolených záchranárov 
 

4. Nadväznosť (trvalá/následná udržateľnosť výsledkov projektu) 
� Pravidelné spoločné cvičenia záchranárov 
� Letné a zimné sústredenia za účelom prehlbovania získaných poznatkov 
� Aktívne udržiavanie webovej stránky pre informovanie a komunikáciu 

s verejnosťou 
� Tvorba a plánovanie náväzných školiacich aktivít podľa potrieb identifikovaných 

počas realizovaných školení 
� Organizovanie metodických dní za účelom opakovania získaných poznatkov, 

vedomostí a skúsenosti 
 

 
 
Vydané publikácie zamerané na šírenie výsledkov projektu, webové stránky alebo iné 
aktivity 
www.hspienap.webnode.sk  
Pravidelná publicita ESF počas školení a iných spoločných podujatí na verejnosti 
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Vybraná fotodokumentácia z realizovaných aktivít 

 
 
Aktivita 8 - Školenie čakateľov a členov záchranárov - lavínový špecialista: účastníci 
školenia absolvovali teoretickú prípravu a náuku o snehu, lavínach... . Praktická časť spočívala okrem 
iného v simulácii záchrannej akcie pri hľadaní obetí lavíny. Práca s lavínovými sondami, 
elektronickými lavínovými vyhľadávačmi, prevencia formou analýzy lavínového nebezpečenstva... . 
 

 
Aktivita 15 - školenie čakateľov a členov záchranárov - záchrana na rieke: účastníci školenia 
okrem teoretickej prípravy absolvovali praktický výcvik spočívajúci v splavovaní rieky na raftovom 
člne, zachraňovanie topiaceho sa človeka, používanie bezpečnostných a záchranných pomôcok počas 
splavu a záchrany na rieke, spolupráca s ostatných zložkami integrovaného záchranného systému. 
 

 
Aktivita 6 - Školenie pre výkon záchrany na lyžiarskych svahoch: súčasťou práce horského 
záchranára je aj záchrana na lyžiarskych svahoch. Účastníci školenia absolvovali nácvik jazdy 
s rôznymi typmi transportných prostriedkov, pod vedením školiteľov trénovali techniku lyžovania, 
nácvik poskytnutia prvej pomoci pri úrazoch lyžiarov. 
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Aktivita 2 - Školenie čakateľov a preškolenie členov záchranárov pre oblasť zdravotníckej 
pomoci: základným predpokladom práce horského záchranára okrem fyzickej zdatnosti, znalosti 
horského terénu a zásad pohybu v horách je aj znalosť zásad poskytovania prvej pomoci. Školenia 
červeného kríža sú zamerané na hlbšie a rozsiahlejšie poznanie ľudského tela, anatómiu ľudského 
tela, správne postupy ošetrovania a poskytovania prvej pomoci raneným osobám. 


